
Информация  

для родителей по обеспечению ребёнка горячим питанием 

 

Организация питания возлагается на МКОУ ОШ д. Пушкино (далее – 

Школа). Школа обеспечивает гарантированное сбалансированное питание детей в 

соответствии с их возрастом и временем пребывания в Учреждении по нормам, 

установленным законодательством. Организация питания организуется в 

соответствии с требованиями Постановления от 27 октября 2020 г. № 32 об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения».  

В Школе используется примерное 10-ти дневное меню, рассчитанное на 2 

недели, с учетом рекомендуемых среднесуточных норм питания для двух 

возрастных категорий  с 7 до 11 лет и с 12 лет. 

На основании примерного 10-ти дневного меню ежедневно составляется 

меню - требование установленного образца, с указанием выхода блюд. 

Расчеты и оценку использованного на одного ребенка среднесуточного 

набора продуктов питания проводится 1 раз в 10 дней. По результатам оценки, 

при необходимости, составляется коррекция питания в следующем периоде  10-ти 

дневном меню. 

Ежедневно   отбирается суточная проба готовой продукции в объёме: 

порционные блюда - в полном объёме, остальные - не менее чем 100 гр., которая 

хранится 48 часов. 

Продукты завозятся в Учреждение в соответствии с заключенными 

договорами. Продукты питания принимаются в учреждении в соответствии с 

контрактом (спецификацией) при наличии сопроводительных документов, 

подтверждающих качество продуктов, между потребителями и поставщиком 

осуществляется электронный документооборот, документы, касающиеся качества 

продуктов направляются в единой системе ФГИС "Меркурий". 

 

Ребенок с ОВЗ считается обеспеченным бесплатным двухразовым питанием 

только в том случае, если: 

 в школе ему регулярно предоставляется питание с учетом его 

специальной диеты (при  очной форме  обучения); 

 семья ребенка с ОВЗ получает адекватную денежную компенсацию 

или сухой паек, состав продуктов которого собран с учетом пищевых 

ограничений ребенка (при обучении на дому). 

 У кого есть право на бесплатное двухразовое питание? 

Школьники с ОВЗ имеют право на бесплатное двухразовое питание. Для 

этого нужно: 

 обучаться в школе в очной или заочной форме (на дому) 

 иметь статус обучающегося с ОВЗ (подтверждается заключением 

ПМПК) 

! Обратите внимание, что если ребенок обучается в форме семейного 

образования, федеральным законом компенсация за его питание не 

предусмотрена. Тем не менее, рекомендуем вам ознакомиться с региональным 

законодательством – возможно, такая компенсация предусмотрена на уровне 



субъекта Российской Федерации (область, край, республика), в котором вы 

проживаете. 

 Каким законом гарантировано право на бесплатное двухразовое 

питание? 

В соответствии с ч. 7 ст. 79 ФЗ от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» обучающиеся с ограниченными 

возможностями здоровья, проживающие в организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, находятся на полном государственном 

обеспечении и обеспечиваются питанием, одеждой, обувью, мягким и жестким 

инвентарем. Иные обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья 

обеспечиваются бесплатным двухразовым питанием. 

 Должна ли школа при организации питания учитывать пищевые 

ограничения ребенка? 

Да, образовательная организация обязана принимать во внимание пищевые 

ограничения ребенка, подтвержденные медицинскими документами. 

У многих детей с ОВЗ есть определенные ограничения в диете, 
подтвержденные медицинскими заключениями. Право на бесплатное 
двухразовое питание будет реализовано только в том случае, если при 
организации питания школа будет учитывать особые потребности и 
ограничения каждого ребенка. До момента обеспечения ребенку подходящего 
питания семья должна иметь возможность обеспечивать ребенка питанием 
самостоятельно.  

П. 2 ст.25.2 Федерального закона от 02.01.2000 N 29-ФЗ «О качестве и 
безопасности пищевых продуктов» 

При организации питания детей в соответствии с пунктом 1 настоящей статьи 

образовательные организации и организации отдыха детей и их оздоровления 
обязаны: 

учитывать представляемые по инициативе родителей (законных 
представителей) сведения о состоянии здоровья ребенка, в том числе об 
установлении, изменении, уточнении и (или) о снятии диагноза заболевания либо об 
изменении иных сведений о состоянии его здоровья. 

Письмо министерства образования Кировской области от 28.08.2020 
за N4621-42-04-01. 

П.3.1 МР 2.4.0162-19. 2.4. Гигиена детей и подростков. Особенности 
органнзации питания детей, страдающнх сахарным диабетом и вными 
заболеваниями, сопровождающимися ограннченнями в питании (в 
образовательных и оздоровительных организацнях). 

Для постановки ребенка на индивидуальное питание в организованном 
детском коллективе родителю ребенка (законному представителю) 
рекомендуется обратиться к руководителю образовательной (оздоровительной) 
организации с заявлением (обращением или иной принятой в организации 
формой) о необходимости создания ребенку специальных (индивидуальных) 
условий в организации питания по состоянию здоровья, представив 
документы, подтверждающие наличие у ребенка заболевания, требующего 
индивидуального подхода в организации питания. 

 Как добиться предоставления ребенку питания согласно его 

специальной диете? 



1. Получите заключение или рекомендацию лечащего врача о том, что 

ребенок нуждается в соблюдении специальной диеты. 

2. Подайте в школу заявление об организации питания ребенка с учетом 

имеющихся у него пищевых ограничений. К заявлению приложите заключение 

или рекомендации врача, а также заключение ПМПК. 

3. Дождитесь ответа школы.  

 Как обеспечивается питание при обучении ребенка на дому? 

Ваш ребенок должен быть обеспечен сухим пайком или получать денежную 

компенсацию за питание. Согласно разъяснениям Минобрнауки «дети-инвалиды, 

имеющие статус обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

получающие образование на дому, должны обеспечиваться сухим пайком или 

получать компенсацию за питание в денежном эквиваленте» (Письмо 

Минобрнауки России от 14 января 2016 года № 07-81 «Об осуществлении выплат 

компенсации родителям (законным представителям) детей, обучающихся на 

дому»). При этом состав сухого пайка должен соответствовать специальной диете 

ребенка. 

 Что делать, если ребенок вообще не обеспечивается питанием? 

Во-первых, точно определите срок, в течение которого ребенок не 

обеспечивается питанием. Например, некоторые семьи детей, обучающихся на 

дому, не получают компенсации или сухого пайка в течение нескольких лет. 

Аналогично, некоторые семьи детей, обучающихся очно, сообщают, что, 

несмотря на их заявления и жалобы на неподходящее по диете питание, состав 

рациона не менялся и ребенок не мог питаться в школе. В этих случаях вы имеете 

право в судебном порядке требовать взыскания со школы денежной компенсации 

в пределах срока исковой давности – то есть за последние три года. Во-вторых, 

нужно настаивать на обеспечении ребенка питанием.  

 Как добиться предоставления компенсации (сухого пайка) при 

обучении ребенка на дому? 

1. Получите в школе или в органе образования информацию о том, в 

какой форме возможна реализация права ребенка на бесплатное питание в вашем 

регионе при обучении на дому. Например, в некоторых регионах родители могут 

выбрать – получать денежную компенсацию или сухой паек. Но в большинстве 

регионов предусмотрена лишь одна форма реализации права – только 

компенсация или только сухой паек. 

2. Подайте на имя директора школы заявление о предоставлении 

ребенку компенсации за питание или сухого пайка. Если в вашем регионе 

предусмотрена выдача сухого пайка, в заявлении укажите наличие у ребенка 

пищевых ограничений, подтвержденных медицинскими документами. Приложите 

копии справок/заключений в качестве подтверждения. 

3. Дождитесь ответа школы.  

 


